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BEAUTY-VORSATZE

DIE HAUT SCHUTZEN

| Sonnenschutz tragen
| tégliches Double Cleansing
| 2x wochentlich peelen

| Pinsel wochentlich reinigen

DAS HAAR PFLEGEN

| Weniger Hitzestylings

Kissenbezug aus Seide
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| Haarbirsten regelmaBig
reinigen
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Kopfthautpflege

NATURLICHE INHALTSSTOFFE

| Reinigungsdl verwenden

| parfimfreie Formeln testen

LANGFRISTIG INVESTIEREN

| hochwertiger Fohn
| Reinigungsblirste
| Qualitatspinsel

. | Gua-Sha-Routine

ZU HAUSE ENTSPANNEN

Bademantel kaufen
Wellness-Routine etablieren

Bildschirmzeit reduzieren
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mit Journaling beginnen

Uber Inhaltsstoffe lernen
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Hautbarriere mit Squalan
starken
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